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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) ปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร  (2) ความรู้

พ้ืนฐานเก่ียวกบัการปลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกร (3) การยอมรับเทคโนโลยีการปลูกผกัในโรงเรือนของ

เกษตรกร (4) ปัญหาและข้อเสนอแนะการปลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกร ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือ  

เกษตรกรผูป้ลูกผกัในโรงเรือนในพ้ืนท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวงในจงัหวดัน่าน จาํนวนทั้งส้ิน 120 ราย 

เก็บขอ้มูลจากประชากรทุกราย ใชแ้บบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการวิจยั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใชโ้ปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการจัดอนัดับ ผลการวิจยัสรุปได้ดังน้ี (1) เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 41.02 ปี  

แต่งงานแลว้  จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 5.28 คน เป็นชนเผา่มง้ ระดบัการศึกษาระหวา่งตํ่ากวา่ประถมศึกษา

และประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดรั้บข่าวสารระดบัมากท่ีสุดจากเจา้หนา้ท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวง ประสบการณ์

ในการปลูกผกัในโรงเรือนเฉล่ีย 1.50 ปี จาํนวนแรงงานในครัวเรือนและแรงงานจา้งทางการเกษตร 2.64 คน และ 

2.09 คน ตามลาํดบั ขนาดพ้ืนท่ีทาํการเกษตรทั้งหมดเฉล่ีย 16.13 ไร่ รายไดร้วมทางการเกษตรเฉล่ีย 148,745.83 

บาทต่อปี รายจ่ายทั้งหมดท่ีปลูกผกัในโรงเรือนเฉล่ีย 67,657.82 บาทต่อปี จาํนวนผลผลิตและราคาผกัส่วนใบเฉล่ีย

ปีละ 1,482.86 กิโลกรัมๆ ละ 24.89 บาท และจาํนวนผลผลิตและราคาผกัส่วนผลเฉล่ียปีละ 5,070.32 กิโลกรัมๆ ละ 

48.00 บาท เกษตรกรเกือบคร่ึงมีโรงเรือนขนาด 18 x 30 เมตร เฉล่ีย  1.33 โรงเรือน (2) เกษตรกรมีความรู้เฉล่ียใน

ระดบัปานกลาง และเกษตรกรจาํนวนนอ้ยมีความรู้ตอบไดถู้กตอ้งใน 3 ประเด็น  ไดแ้ก่ วสัดุปลูก ชนิดผกัท่ีปลูก 

และระบบการให้นํ้ า (3) เกษตรกรเห็นดว้ยกบัเคโนโลยีในระดบัมากท่ีสุดใน 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การเก็บเก่ียวและ

การจัดการหลงัการเก็บเก่ียว การเตรียมกลา้และการปลูก การบรรจุและการขนส่ง และเกษตรกรมีระดับการ

ยอมรับนาํไปปฏิบติัมากท่ีสุดและนาํไปปฎิบติัในทุกประเด็น (4) เกษตรกรมีปัญหาการปลูกผกัในโรงเรือนระดบั

มากในทุกประเด็นใน 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การเตรียมพ้ืนท่ีและโรงเรือน และการดูแลรักษาหลงัการปลูก นอกจากนั้น

เกษตรกรเห็นดว้ยระดบัมากในขอ้เสนอแนะทุกประเด็น โดยเฉพาะประเด็นเกษตรกรควรรดนํ้ าผกัในเวลาท่ี

เหมาะสมตามคาํแนะนาํของเจา้หนา้ท่ี และเจา้หนา้ท่ีโครงการควรแนะนาํเกษตรกรเก็บเก่ียวผลผลิตในระยะปลอดภยั

ใหมี้สารเคมีตกคา้งนอ้ยท่ีสุด  
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Abstract 
 
 The purposes of this research were to study the tollowing. (1) socio-economic factors of 
farmers (2) basic knowledge on growing vegetable in greenhouse of farmers (3) technology adoption 
of vegetable production in greenhouse of farmers (4) problems and recommendations for growing 
vegetable in greenhouse of farmers. The populations in this study were 120 vegetable production in 
greenhouse farmers in Nan Province.  Data was collected from all of them using interview form as the 
research tool.  Data analysis was done by computer program.  Statistics used were frequency 
distribution, percentage, mean, minimum value, maximum value, standard deviation and ranking. The 
research results were as follows. (1) Most of the farmers were Hmong, married; male whose average 
age was 41.02 years. The average number of their household member was 5.28 persons. Their 
education was almost the same between below primary and secondary level.  They most received 
information from authorities of the Extension Project in the Royal Project.  Their average experience in 
vegetable production in greenhouse was 1.50 years.  The number of household labor and hired 
agricultural labor were 2.64 persons and 2.09 persons respectively.  Their average total size of 
agricultural area was 16.13 rai.  The average of their total agricultural income was 148,745.83 baht.  
The average of their total cost for vegetable production in greenhouse was 67,657.82 baht.  The 
average quantity of product and price of leafy vegetables were 1,482.86 kg/year, 24.89 baht/kg while 
the average quantity of product and price of fruit vegetables were 5,070.32 kg/year, 48.00 baht/kg.  
Almost half of them owned the greenhouse size 18x30 m. averagely 1.33 greenhouses. (2) Their 
average knowledge was at medium level.  Not many of them could give 3 correct answers namely 
growing materials, kinds of growing vegetables and watering system.  (3) In terms of opinion, 
technology adoption of vegetable production in greenhouse of farmers was rated at the highest level in 
3 following steps; harvest, post-harvest management such as sowing preparation, growing, packaging 
and delivery.  All of the farmers ’adoption was at the highest level and practiced every item. (4)  Their 
problems were rated at high level in every item over 2 steps i.e. land preparation and greenhouse as 
well as caring after growing.  Apart from this, the farmers agreed in every recommendation at high 
level, especially the farmers were told to water at suitable time according to authorities’ advice.  And 
authorities should give advice to the farmers about harvest during safe period so that chemical 
substance would remain at the least.  
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บทนํา 

 

 การผลิตผกัในจงัหวดัน่านมีปริมาณการผลิตเป็นจาํนวนมาก และเป็นแหล่งท่ีส่งออกไปจาํหน่ายยงั

ต่างจงัหวดั แต่ยงัมีการพืชผกับางชนิดนาํเขา้จากต่างจงัหวดัมาเป็นประจาํทุกวนั  ดงันั้นเป้าหมายท่ีตอ้งพฒันาและ

ปรับปรุงคือการปลูกผกัในพ้ืนท่ีสูง แทนการปลูกขา้วโพดท่ีมีการใชส้ารเคมี เพ่ือใหเ้กษตรกรมีผลผลิตผกั ซ่ึงเป็น

การสร้างรายได้ และปลอดภัยทั้ งผูผ้ลิต และผูบ้ริโภค ซ่ึงแนวทางการพฒันาผลผลิตผกัท่ีส่งไปจาํหน่ายใน

ต่างจงัหวดั คือการปลูกผกัในโรงเรือน เน่ืองจากสามารถปลูกไดใ้นทุกพ้ืนท่ีและให้ผลตอบแทนสูงกวา่การปลูก

ขา้วโพด 

 สถาบนัวิจยัและพฒันาพ้ืนท่ีสูง (2557)  องคก์รมหาชนหน่ึงท่ีเขา้มามีภารกิจในการขยายผลความสาํเร็จ

ของโครงการหลวงไปสู่การพฒันาพ้ืนท่ีสูง โดยการใชช่ื้อโครงการขยายผลโครงการหลวงในการดาํเนินงาน ซ่ึง

ภารกิจในจงัหวดัน่านดาํเนินงานมาตั้งแต่ ปี 2549 ในการพฒันาอาชีพและสร้างความเขม้แข็งของเกษตรกรและ

ชุมชน เป็นการพฒันาประสิทธิภาพการผลิตและเพ่ิมมูลค่าจากฐานความรู้โครงการหลวงและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

เพ่ือสร้างรายไดใ้ห้แก่ครัวเรือน ซ่ึงมีการดาํเนินการส่งเสริมการปลูกผกัภายใตโ้รงเรือน เนน้การปลูกพืชผกัแบบ

ใชพ้ื้นท่ีน้อย ผลตอบแทนสูง สามารถผลิตพืชผกัไดท้ั้งปี ทาํให้เกษตรกรมีรายไดม้ากกว่าการปลูกขา้วโพดและ

การปลูกผกันอกโรงเรือนท่ีตอ้งใชพ้ื้นท่ีการเพาะปลูกมาก ตน้ทุนสูง และปลูกไดเ้พียงปีละหน่ึงคร้ัง โครงการ

ดงักล่าวมีหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในจงัหวดัน่านร่วมกนับูรณาการพฒันาเกษตรกรในจงัหวดัน่านใหมี้

รายไดเ้พ่ิมข้ึน ลดการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ ในปี 2558 เกษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัน่านหันมาปลูกพืชภายใต้

โรงเรือนมากข้ึน ทาํให้เกษตรกรส่วนใหญ่มีรายไดจ้าํนวนมากจากการปลูกผกัในโรงเรือน โดยไดรั้บปัจจยัการ

ผลิต เทคโนโลยีในการผลิต และคาํแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ีโครงการหลวงและเจา้หนา้ท่ีโครงการขยายผลโครงการ

หลวง โดยเฉพาะการปลูกผกัภายใตโ้รงเรือนชนิดมีราคาดีและตอ้งการการดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ  

 งานวิจยัคร้ังเป็นการศึกษาการยอมรับเทคโนโลยีการปลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกรในจงัหวดัน่าน 

เพ่ือนาํขอ้มูลไปใชเ้ป็นแนวทางท่ีตอ้งพฒันาและปรับปรุงการปลูกผกัในโรงเรือนแทนการปลูกขา้วโพดในทุก

พ้ืนท่ีของจงัหวดัน่าน เกษตรกรผลิตผกัท่ีปลอดภยัต่อการบริโภค มีรายไดเ้พียงพอ และยงัเป็นแนวทางการพฒันา

ผลผลิตผกัท่ีส่งไปจาํหน่ายในต่างจงัหวดัอีกดว้ย  

 

วตัถุประสงค์การวจิยั  

 

 2.1 เพ่ือศึกษาปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรในจงัหวดัน่าน 

 2.2 เพ่ือศึกษาความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัการปลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกรในจงัหวดัน่าน 

 2.3 เพ่ือศึกษาการยอมรับเทคโนโลยกีารปลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกรในจงัหวดัน่าน 

 2.4 เพ่ือศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะการปลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกรในจงัหวดัน่าน 
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วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

ประชากรท่ีศึกษา คือ เกษตรกรผูป้ลูกผกัในโรงเรือนในพ้ืนท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวงในจงัหวดั

น่าน จาํนวนทั้งส้ิน 120 ราย เก็บขอ้มูลจากประชากรทั้งหมด รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ ประมวลผล

และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป โดยสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการจดัอนัดบั 

 

ผลการวจิยั 

 

 1) สภาพทางสังคมของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายเุฉล่ีย 41.02 ปี สถานภาพ

แต่งงานแลว้ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 5.28 คน เป็นชนเผ่ามง้ ไม่ไดด้าํรงตาํแหน่งทางสังคม มีการศึกษา

สูงสุดกนัระหวา่งตํ่ากวา่ประถมศึกษาและประถมศึกษาปีท่ี 6 ประสบการณ์ในการปลูกผกัในโรงเรือนเฉล่ีย 1.50 

ปี และไดรั้บข่าวสารระดบัมากท่ีสุดจากเจา้หนา้ท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวง   

 2) สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบวา่ (1) จาํนวนแรงงานในครัวเรือน เฉล่ีย 2.64 คน แรงงานจา้ง

ทางการเกษตรเฉล่ีย 2.09 คน การประกอบอาชีพภาคการเกษตรส่วนใหญ่ทาํไร่ รองลงมาทาํสวนผกั ขนาดพ้ืนท่ี

ทาํการเกษตรทั้งหมดเฉล่ีย 16.13 ไร่ 

  (1) รายไดร้วมของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีท่ีผา่นมา เฉล่ีย 148,745.83 บาทต่อปี แยกเป็น

รายได้ทาํไร่เฉล่ีย 110,306.93 บาทต่อปี รองลงมาทําสวนผกัเฉล่ีย 42,517.44 บาทต่อปี รายได้เพาะเห็ดเฉล่ีย 

30,000.00 บาทต่อปี รายไดเ้ล้ียงสตัวเ์ฉล่ีย 26,418.60 บาทต่อปี รายไดท้าํนาเฉล่ีย 24,800.00 บาทต่อปี และรายได้

ทาํสวนผลไมเ้ฉล่ีย 22,055.56 บาทต่อปี  

  (2) รายจ่ายรวมของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีท่ีผา่นมา เฉล่ีย 55,815.42 บาทต่อปี รายจ่ายทาํ

ไร่เฉล่ีย 42,198.02 บาทต่อปี รองลงมารายจ่ายเล้ียงสัตว์เฉล่ีย 17,209.52 บาทต่อปี รายจ่ายทําสวนผกัเฉล่ีย 

13,283.93 บาทต่อปี รายจ่ายเพาะเห็ดเฉล่ีย 10,750.00 บาทต่อปี รายจ่ายทาํสวนผลไมเ้ฉล่ีย 7,457.78 บาทต่อปี 

และรายจ่ายทาํนาเฉล่ีย 5,204.76 บาทต่อปี   

  (3) รายจ่ายค่าวสัดุสร้างโรงเรือน เฉล่ีย 23,283.33 บาทต่อปี ค่าวสัดุให้นํ้ าเฉล่ีย 5,118.33 บาทต่อปี 

ค่าเมล็ดพันธ์ุเฉล่ีย 13,801.67 บาทต่อปี ค่าวสัดุเพาะกลา้เฉล่ีย 1,325.83 บาทต่อปี ค่าสารเคมีชีวภัณฑ์เฉล่ีย 

10,689.58 บาทต่อปี ค่าวสัดุบรรจุภณัฑ์เฉล่ีย 8,684.91 บาทต่อปี และค่าวสัดุปลูกเฉล่ีย 6,410.11 บาทต่อปี รวม

รายจ่ายทั้งหมด เฉล่ีย 67,657.82 บาท 

  (4) การปลูกผกัในโรงเรือน จาํนวนผลผลิตส่วนใบเฉล่ีย 1,482.86 กิโลกรัมต่อปี ราคากิโลกรัมละ 

24.89 บาทต่อปี ทาํให้มีรายได้เฉล่ีย 36,908.39 บาทต่อปี จาํนวนส่วนผลเฉล่ีย 5,070.32 กิโลกรัมต่อปี ราคา

กิโลกรัมละ 48.00 บาทต่อปี ทาํใหมี้รายไดเ้ฉล่ีย 243,375.36 บาทต่อปี   

  (5) แหล่งเงินทุนในการผลิตผกัในโรงเรือน ส่วนใหญ่เกษตรกรใชทุ้นของตนเองในการผลิตผกัใน

โรงเรือน รองลงมาใชเ้งินกูจ้ากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) เน่ืองจากเกษตรกรท่ีปลูก
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ผกัในโรงเรือนมีทั้งใชเ้งินทุนของตวัเอง ร่วมกบัการกูจ้ากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 

ซ่ึงมีสินเช่ือทั้งแบบระยะสั้นและระยะยาวตามความเหมาะสม 

  (6) ขนาดโรงเรือนปลูกผกัในครัวเรือน เกษตรกรมีโรงเรือนขนาด 18 x 30 เมตร มากท่ีสุด เน่ืองจาก

เกษตรกรเห็นวา่โรงเรือนขนาด 18 x 30  เมตร มีความเหมาะสมสาํหรับการปลูกผกัท่ีให้ผลผลิตพอดีกบัการขนส่ง

ผลผลิตไปสู่ตลาด และยงัสามารถดูแลผกัในโรงเรือนไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

  (7) จาํนวนโรงเรือนปลูกผกัในครัวเรือน เกษตรกรมีโรงเรือนขนาด 6 x 30 เมตร จาํนวนมากท่ีสุด 

เน่ืองจากเกษตรกรเห็นว่าโรงเรือนขนาด 6 x 30  เมตร มีพ้ืนท่ีในการปลูกน้อยกว่าขนาด 18 x 30 เมตร ดังนั้น

เกษตรกรจึงเพ่ิมจาํนวนโรงเรือนขนาด 6 x 30  เมตร เพ่ือเพ่ิมผลผลิตในการขนส่งไปสู่ตลาดไดพ้อดีและสามารถ

ดูแลผกัในโรงเรือนไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

 3) ระดบัการได้รับข้อมูลข่าวสารในการปลูกผักในโรงเรือนจากแหล่งต่างๆ พบวา่ เกษตรกรไดรั้บขอ้มูล

ข่าวสารในระดบัมากจากส่ือกิจกรรม ไดรั้บมาจาก 2 แหล่ง ไดแ้ก่ การอบรมให้ความรู้ และการทศันศึกษาดูงาน 

เน่ืองจากข่าวสาร 2 แหล่งมีการอบรมเพ่ิมความรู้ การไดไ้ปศึกษาดูงาน และสามารถนํากลบัมาปรับใชก้บัของ

ตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี  แต่ในทางตรงกนัขา้มเกษตรกรการไดรั้บข่าวสารระดบันอ้ยจากส่ือมวลชน คือ หนงัสือพิมพ ์ 

เพราะหนงัสือพิมพไ์ม่ค่อยมีข่าวสารการปลูกผกัในโรงเรือนและเกษตรกรไม่ชอบอ่านหนงัสือพิมพ ์

 4) ความรู้เกีย่วกบัการปลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรเกือบทั้งหมดตอบคาํถามถูกตอ้ง

ตรงกบัเฉลยในประเด็นดงัต่อไปน้ี การปลูกผกัในโรงเรือนตอ้งใชน้ํ้ าสะอาด รวมทั้งไดรั้บอยา่งพอเพียงตลอดเวลา

ทั้งนํ้ าและอาหาร ควรคดัเลือกพนัธ์ุก่อนเพ่ือผลิตเป็นการคา้ ใชจ้าํนวนตน้ต่อพ้ืนท่ีไดม้าก มีการใชเ้ทคโนโลยทีาํ

ใหไ้ดผ้ลผลิตผกัสูงต่อหน่วยพ้ืนท่ี มีคุณภาพตรงตามมาตรฐานสมํ่าเสมอ ผกัเจริญเติบโตเร็ว และยงัประหยดัพ้ืนท่ี

อีกดว้ย นอกจากนั้นเกษตรกรน้อยกว่าคร่ึงตอบถูกตอ้งในประเด็นวสัดุปลูกบางชนิดก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ

สภาพแวดลอ้ม การให้นํ้ าไม่ใช่ใชเ้ฉพาะระบบนํ้ าหยดเท่านั้น และการตอ้งจาํกดัชนิดผกัท่ีปลูก ซ่ึงโดยภาพรวม

แลว้ใหเ้ห็นวา่เกษตรกรมีความรู้เฉล่ียระดบัปานกลาง  

5) ความคิดเห็นเกี่ยวกับเทคโนโลยีการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร โดยภาพรวมเกษตรกรเห็น

ดว้ยอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 2 ประเด็น ดงัน้ี 

 (1) การเกบ็เก่ียวและการจัดการหลังการเกบ็เก่ียว พบวา่เกษตรกรเห็นดว้ยระดบัมากท่ีสุด 5 ประเด็น 

ไดแ้ก่  (ก) ทาํความสะอาดผลผลิตอยา่งระมดัระวงั ไม่ใหผ้ลผลิตเกิดความเสียหาย (ข) คดัเกรดผลผลิตผกัท่ีมีความ

สมํ่าเสมอแต่ละขนาด เพ่ือใหข้ายผลผลิตไดร้าคาสูง (ค) ตอ้งประณีตในการเก็บเก่ียว ไม่เก็บเก่ียวผลผลิตผกัท่ีอ่อน

หรือแก่มากเกินไป (ง) ภาชนะท่ีใชเ้ก็บผลผลิตผกัตอ้งสะอาด รองภาชนะดว้ยกระดาษ เพ่ือป้องกนัผลผลิตเสียหาย 

และ (จ) อุณหภูมิหรือความช้ืนในการเก็บรักษาไม่สูง หรือตํ่าเกินไป 

 (2) การเตรียมกล้าและการปลูก พบวา่เกษตรกรเห็นดว้ยระดบัมากท่ีสุด 3 ประเด็น ไดแ้ก่  (ก) หยอด

เมลด็ท่ีงอกในถาดหลุมท่ีบรรจุวสัดุเพาะ(media) จาํนวน 1 เมลด็ต่อหลุม (ข) รดนํ้ าใหชุ่้มแลว้นาํไปไวใ้นโรงเรือน

เพาะกลา้ (ค) นาํเมลด็แช่ในนํ้ าอุ่นอุณหภูมิ 50-55 องศา 1 ชัว่โมง และรองลงมายอมรับระดบัมาก 2 ประเด็น ไดแ้ก่  

(ก) ยา้ยกลา้ลงปลูก เม่ืออายตุน้กลา้ 25-30 วนั (ข) ระยะการปลูกผกัผล ข้ึนอยูก่บัความกวา้ง ขนาดทรงพุ่มของตน้

พืชผกั ช่วงเวลา  และฤดูกาล 
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6) การยอมรับเทคโนโลยปีลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกรนําไปปฏิบัติ ทั้งหมด 2 ประเด็น ดงัน้ี 

 (1) การเตรียมกล้าและการปลูกผัก พบว่า เกษตรกรทั้งหมดยอมรับนาํไปปฏิบติั จาํนวน 5 ประเด็น 

ไดแ้ก่ (ก) นาํเมล็ดแช่ในนํ้ าอุ่นอุณหภูมิ 50-55 องศา 1 ชัว่โมง (ข) หยอดเมลด็ท่ีงอกในถาดหลุมท่ีบรรจุวสัดุเพาะ

(media) จาํนวน 1 เมลด็ต่อหลุม (ค) รดนํ้ าให้ชุ่มแลว้นาํไปไวใ้นโรงเรือนเพาะกลา้ (ง) ยา้ยกลา้ลงปลูก เม่ืออายตุน้

กลา้ 25-30 วนั (จ) ระยะการปลูกผกัผล ข้ึนอยูก่บัความกวา้ง ขนาดทรงพุม่ของตน้พืชผกั ช่วงเวลา  และฤดูกาล 

 (2) การเกบ็เก่ียวและการจัดการหลงัการเกบ็เก่ียว พบวา่ เกษตรกรทั้งหมดยอมรับนาํไปปฏิบติั จาํนวน 

4 ประเด็น ไดแ้ก่ (ก) ตอ้งประณีตในการเก็บเก่ียว ไม่เก็บเก่ียวผลผลิตผกัท่ีอ่อนหรือแก่มากเกินไป (ข) ภาชนะท่ีใช้

เก็บผลผลิตผกัตอ้งสะอาด รองภาชนะดว้ยกระดาษ เพ่ือป้องกนัผลผลิตเสียหาย (ค) ทาํความสะอาดผลผลิตอยา่ง

ระมดัระวงั ไม่ให้ผลผลิตเกิดความเสียหาย และ (ง) คดัเกรดผลผลิตผกัท่ีมีความสมํ่าเสมอแต่ละขนาด เพ่ือให้ขาย

ผลผลิตไดร้าคาสูง และอุณหภูมิหรือความช้ืนในการเก็บรักษาไม่สูงหรือตํ่าเกินไป  

 7) การเปรียบเทียบความคิดเห็นและการนําไปปฏิบัติ พบว่า เกษตรกรเห็นดว้ยมากท่ีสุดและยอมรับ

นาํไปปฏิบติัใน 2 ประเด็น ดงัน้ี 

 (1) การเตรียมกล้าและการปลูก พบวา่ เกษตรกรเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุด และมีการนาํไปปฏิบติั 3 

ประเด็น ไดแ้ก่ (ก) นาํเมล็ดแช่ในนํ้ าอุ่นอุณหภูมิ 50-55 องศา 1 ชัว่โมง (ข) หยอดเมลด็ท่ีงอกในถาดหลุมท่ีบรรจุ

วสัดุเพาะ(media) จาํนวน 1 เมล็ดต่อหลุม (ค) รดนํ้ าให้ชุ่มแลว้นาํไปไวใ้นโรงเรือนเพาะกลา้ รองลงมาเกษตรกร

เห็นดว้ยระดบัมาก นาํไปปฏิบติั 2 ประเด็น ไดแ้ก่ (ก) ยา้ยกลา้ลงปลูก เม่ืออายตุน้กลา้ 25-30 วนั และ (ข) ระยะการ

ปลูกผกัข้ึนอยูก่บัความกวา้ง ขนาดทรงพุม่ของตน้พืชผกั ช่วงเวลา  และฤดูกาล 

 (2) การเกบ็เก่ียวและการจัดการหลงัการเกบ็เก่ียว พบวา่ เกษตรกรเห็นดว้ยระดบัมากท่ีสุด และนาํไป

ปฏิบัติ 4 ประเด็น ไดแ้ก่ (ก) ตอ้งประณีตในการเก็บเก่ียว ไม่เก็บเก่ียวผลผลิตผกัท่ีอ่อนหรือแก่มากเกินไป (ข) 

ภาชนะท่ีใชเ้ก็บผลผลิตผกัตอ้งสะอาด รองภาชนะดว้ยกระดาษ เพ่ือป้องกนัผลผลิตเสียหาย (ค) ทาํความสะอาด

ผลผลิตอยา่งระมดัระวงั ไม่ใหผ้ลผลิตเกิดความเสียหาย และ (ง) คดัเกรดผลผลิตผกัท่ีมีความสมํ่าเสมอแต่ละขนาด 

เพ่ือให้ขายผลผลิตได้ราคาสูง รองลงมาเกษตรกรเห็นด้วยระดบัมากท่ีสุด และเกษตรกรจาํนวนมากท่ีสุดนําไป

ปฏิบติั 1 ประเด็น คือ อุณหภูมิหรือความช้ืนในการเก็บรักษาไม่สูงหรือตํ่าเกินไป  

 8) ปัญหาในการปลูกผักในโรงเรือนของเกษตรกร พบว่า โดยภาพรวมมีปัญหาระดบัมาก เม่ือพิจารณา

ระดบัปัญหาของเกษตรกรในแต่ละดา้น มีดงัน้ี 

 (1) การเตรียมพืน้ท่ีและโรงเรือน เกษตรกรมีปัญหาในระดบัมากทุกประเด็น ไดแ้ก่ โรงเรือนปลูกผกัท่ี

สร้างดว้ยโลหะหรือเหล็ก มีราคาแพง พลาสติกมุงหลงัคาชนิด 150 ไมครอน ขนาด4*100 เมตร หายาก ราคาแพง 

การปรับพ้ืนท่ีสร้างโรงเรือนใหไ้ดต้ามความเหมาะสมทาํไดล้าํบาก เพราะมีพ้ืนท่ีลาดเอียงมากกวา่ 30 องศา ประตู

เขา้ออกสร้างดว้ยโลหะหรือเหลก็ มีราคาแพงและดา้นขา้งโรงเรือนปิดมุง้ไนลอนไดไ้ม่สนิท 

 (2) การเตรียมกล้าและการปลูก เกษตรกรมีปัญหาในระดบัมาก 3 ประเด็น ไดแ้ก่ เมล็ดพนัธ์ุมีราคา

แพง แหล่งเมลด็พนัธ์ุอยูห่่างไกล และ การยา้ยปลูกไม่ถูกช่วงเวลา ทาํใหต้น้กลา้ไดรั้บความเสียหาย 

 (3) การดูแลรักษาหลงัการปลกู เกษตรกรมีปัญหาในระดบัมาก ทุกประเด็น ไดแ้ก่ แม่ปุ๋ยเคมี หายาก มี

ราคาแพง อุปกรณ์ปรับค่าความเป็นกรดด่างและปุ๋ย มีจาํนวนนอ้ยไม่เพียงพอกบัการควบคุมในการปล่อยนํ้ าใหผ้กั 
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การเก็บผลผลิตท่ีมีรูปทรงผิดปกติไว ้ทาํให้ผลผลิตลดลง การตดัแต่งก่ิงแขนงและยอดไม่ถูกตอ้ง ทาํให้ผลผลิตท่ี

ไดรั้บไม่ตรงกบัความตอ้งการของตลาด การเจริญเติบโตชา้ 

 (4) การป้องกันกาํจัดโรคและแมลงพืชผัก เกษตรกรมีปัญหาในระดบัมาก คือ เจา้หนา้ท่ีไม่เพียงพอต่อ

การสาํรวจติดตามโรคและแมลง ทาํใหผ้กัเกิดความเสียหาย  

 (5) การเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียว เกษตรกรมีปัญหาในระดับมาก คือ ขาดความรู้ 

ประสบการณ์คดัเกรดผลผลิตผกัในตลาดรับซ้ือ 

 (6) การบรรจุและการขนส่ง เกษตรกรมีปัญหาในระดับมาก คือ ภาชนะบรรจุหลวมมากเกินไป 

ผลผลิตผกัเสียหายระหวา่งการขนส่ง 

9) ข้อเสนอแนะในการปลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกร มีดงัน้ี 

 (1) การเตรียมพืน้ท่ีและโรงเรือน เกษตรกรมีขอ้เสนอแนะใหเ้จา้หนา้ท่ีโครงการควรจดักิจกรรมทศัน

ศึกษาดูงานการสร้างโรงเรือนปลูกผกัแบบถาวร และให้คาํแนะนําเกษตรกรในการปรับพ้ืนท่ีให้ได้ตามความ

เหมาะสมของพ้ืนท่ีท่ีจะสร้างโรงเรือน  แนะนาํเกษตรกรในการปรับดา้นขา้งโรงเรือนตามความเหมาะสมเพ่ือให้

ปิดมุง้ไนลอนไดส้นิท สหกรณ์การเกษตรหรือกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนท่ีควรนาํพลาสติกมุงหลงัคาหรือมุง้ไนลอนมา

จาํหน่ายให้กบัสมาชิกในราคาประหยดั และเกษตรกรควรรวมกลุ่มจดัตั้งสหกรณ์  เพ่ือหาทุนให้สมาชิกท่ีปลูกผกั

ในโรงเรือน เพ่ือสร้างโรงเรือนเหลก็ 

 (2) การเตรียมกล้าและการปลกู เกษตรกรมีขอ้เสนอแนะวา่เจา้หนา้ท่ีควรแนะนาํเกษตรกรเก่ียวกบัการ

รดนํ้ ากล้าผกัในเวลาท่ีเหมาะสม  ยา้ยกล้าปลูกให้ถูกช่วงเวลา เพ่ือลดความเสียหายแก่ต้นกล้า และสหกรณ์

การเกษตรหรือกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนท่ีควรจดัหาเมลด็พนัธ์ุจากแหล่งผลิตมาจาํหน่ายใหแ้ก่สมาชิก  

 (3) การดูแลรักษาหลังการปลูก  เกษตรกรมีขอ้เสนอแนะวา่เจา้หนา้ท่ีโครงการควรจดักิจกรรมอบรม

และทศันศึกษาดูงานการตดัแต่งก่ิงแขนงและยอดแก่เกษตรกร ควรแนะนาํใหเ้กษตรกรเขา้ใจวา่การเก็บผลผลิตท่ีมี

รูปทรงผิดปกติจะทาํใหผ้ลผลิตลดลง ตลาดรับซ้ือไม่ตอ้งการ ควรแนะนาํและสาธิตการใชเ้คร่ืองมือในการวดัปรับ

ค่าความเป็นกรดด่างและวดัค่าปุ๋ยแบบง่ายให้เกษตรกร และสหกรณ์การเกษตรหรือกลุ่มเกษตรกรควรจดัหาและ

เตรียมแม่ปุ๋ยเคมีใหก้บัสมาชิกท่ีปลูกผกั 

 (4) การป้องกันกาํจัดโรคและแมลงพืชผัก เกษตรกรมีขอ้เสนอแนะเจา้หนา้ท่ีโครงการควรจดัฝึกอบรม

ให้กบัเกษตรกร เร่ืองการใชส้ารเคมีป้องกนักาํจดัโรคและแมลงท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ ควรแนะนาํเกษตรกร

เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีท่ีมีพิษตกคา้งมากในกรณีท่ีมีความจาํเป็นตอ้งใช ้และจดักิจกรรมอบรมและศึกษาดูงาน

เร่ืองการป้องกนัและกาํจดัโรคและแมลงใหเ้กษตรกรสามารถปฏิบติัได ้

 (5) การเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียว เกษตรกรมีขอ้เสนอแนะเจ้าหน้าท่ีโครงการควร

แนะนําเกษตรกรเก็บเก่ียวผลผลิตในระยะปลอดภยั หลงัการใช้สารเคมีต่างๆ  ให้มีสารเคมีตกคา้งน้อยท่ีสุด 

แนะนาํการเก็บเก่ียวผลผลิตผกัท่ีเหมาะสมตามความตอ้งการของตลาดรับซ้ือ และควรจดัฝึกอบรมใหก้บัเกษตรกร 

เร่ืองการคดัเกรดผลผลิตผกัในตลาดรับซ้ือต่างๆ  

7 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

 (6) การบรรจุและการขนส่ง เกษตรกรมีขอ้เสนอแนะ เจา้หนา้ท่ีโครงการควรแนะนาํการบรรจุภณัฑท่ี์

พอดีและเหมาะสม รวมทั้ งการติดป้ายและการระมดัระวงัในขณะขนยา้ย เพ่ือลดความเสียหาย และสหกรณ์

การเกษตรหรือกลุ่มเกษตรกรควรศึกษาดูงานเร่ืองการบรรจุภณัฑแ์ละการขนส่ง เพ่ือเป็นแนวทางการพฒันา 

 

อภิปรายผล 

  

 1) ปัจจยัทางสังคมของเกษตรกร 

 (1) อายุและประสบการณ์ พบวา่เกษตรกรมีอายเุฉล่ีย 41.02 ปี แต่มีประสบการณ์ในการปลูกผกัเฉล่ีย

เพียง 1.50 ปี ซ่ึงนบัวา่ยงันอ้ยมาก โดยท่ีการประกอบอาชีพภาคการเกษตรของครัวเรือนของเกษตรกรส่วนใหญ่ทาํ

ไร่ รองลงมาทาํสวนผกั อนัแสดงถึงเกษตรกรเร่ิมมีการปรับเปล่ียนจากการทาํพืชไร่มาเป็นการปลูกผกั         เม่ือ

นานมาน้ี 

 2) ปัจจยัทางเศรษฐกจิของเกษตรกร 

 (1) จาํนวนแรงงาน  พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.64 คน แรงงานจา้งเฉล่ีย 

2.09 คน ในขณะมีสมาชิกในครัวเรือน เฉล่ีย 5.28 คน  ดังนั้ นการใช้แรงงานทางการเกษตรจะใช้สมาชิกใน

ครัวเรือนมากกวา่การจา้งแรงงานเกษตรจากภายนอกครัวเรือน  

  (2) รายได้รวมของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีที่ผ่านมา เฉล่ีย 148,745.83 บาทต่อปี แยกเป็น

รายไดท้าํไร่เฉล่ีย 110,306.93 บาทต่อปี รองลงมาทาํสวนผกัเฉล่ีย 42,517.44 บาทต่อปี ดงันั้นจะเห็นวา่การทาํไร่  

มีรายไดม้ากกวา่การทาํสวนผกั  

  (3) รายจ่ายรวมของครัวเรือนจากภาคการเกษตรในปีที่ผ่านมา เฉล่ีย 55,815.42 บาท รายจ่ายทาํไร่

เฉล่ีย 42,198.02 บาทต่อปี รองลงมารายจ่ายทาํสวนผกัเฉล่ีย 13,283.93 บาท/ปี ดงันั้นจะเห็นวา่การทาํไร่มีรายจ่าย

มากกวา่การทาํสวนผกั  

 (4)รายจ่ายโรงเรือนปลูกผกั ค่าวสัดุสร้างโรงเรือนเฉล่ีย 23,283.33 บาทต่อปี แต่ค่าวสัดุสร้างโรงเรือน

มีความเส่ือมระยะเวลา 3 ปี ดงันั้นภายใน 1 ปี วสัดุโรงเรือนมีความเส่ือมเฉล่ีย 7,761.11 บาทต่อปี ค่าวสัดุให้นํ้ า

เฉล่ีย 5,118.33 บาทต่อปี ค่าเมล็ดพนัธ์ุเฉล่ีย 13,801.67 บาทต่อปี ค่าวสัดุเพาะกลา้เฉล่ีย 1,325.83 บาทต่อปี ค่า

สารเคมีชีวภณัฑ์เฉล่ีย 10,689.58 บาทต่อปี ค่าวสัดุบรรจุภณัฑ์เฉล่ีย 8,684.91 บาทต่อปีและค่าวสัดุปลูกเฉล่ีย 

6,410.11 บาทต่อปี รวมรายจ่ายทั้งหมด เฉล่ีย 67,657.82 บาทต่อปี  

 (5) การปลูกผักในโรงเรือน พบวา่ จาํนวนผลผลิตส่วนใบเฉล่ีย 1,482.86 กิโลกรัมต่อปี ราคากิโลกรัม

ละ 24.89 บาทต่อปี ทาํให้มีรายไดเ้ฉล่ีย 36,908.39 บาทต่อปี จาํนวนส่วนผลเฉล่ีย 5,070.32 กิโลกรัมต่อปีราคา

กิโลกรัมละ 48.00 บาทต่อปี ทาํให้มีรายไดเ้ฉล่ีย 243,375.36 บาทต่อปี  จะเห็นไดว้่าเกษตรกรแต่ละรายจะเลือก

ปลูกผกัผลมากกวา่ผกัใบ เน่ืองจากผลผลิตส่วนใบจะมีปริมาณนํ้ าหนกัและรายไดน้อ้ยกวา่ผลผลิตส่วนผล 

 (6) แหล่งเงินทุนในการผลิตผกัในโรงเรือน พบวา่ ส่วนใหญ่เกษตรกรใชทุ้นของตนเองในการผลิตผกั

ในโรงเรือน รองลงมาใชเ้งินกูจ้ากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) เน่ืองจากเกษตรกรท่ี
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ปลูกผกัในโรงเรือนมีทั้งใชเ้งินทุนของตวัเอง ร่วมกับการกูจ้ากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร      

(ธ.ก.ส.) ซ่ึงมีสินเช่ือทั้งแบบระยะสั้นและระยะยาวตามความเหมาะสม 

 (7) ขนาดโรงเรือนปลูกผักในครัวเรือน พบว่า เกษตรกรมีโรงเรือนขนาด 18 x 30 เมตร มากท่ีสุด 

เน่ืองจากเกษตรกรเห็นวา่โรงเรือนขนาด 18 x 30  เมตร มีความเหมาะสมสาํหรับการปลูกผกัท่ีให้ผลผลิตพอดีกบั

การขนส่งผลผลิตไปสู่ตลาด และยงัสามารถดูแลผกัในโรงเรือนไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

  (8) จํานวนโรงเรือนปลูกผักในครัวเรือน พบว่า เกษตรกรมีโรงเรือนขนาด 6 x 30 เมตร จาํนวนมาก

ท่ีสุด เน่ืองจากเกษตรกรเห็นวา่โรงเรือนขนาด 6 x 30  เมตร มีพ้ืนท่ีในการปลูกนอ้ยกวา่ขนาด 18 x 30 เมตร ดงันั้น

เกษตรกรจึงเพ่ิมจาํนวนโรงเรือนขนาด 6 x 30  เมตร เพ่ือเพ่ิมผลผลิตในการขนส่งไปสู่ตลาดไดพ้อดีและสามารถ

ดูแลผกัในโรงเรือนไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

 3) ระดับการได้รับข้อมูลข่าวสารในการปลูกผักในโรงเรือน พบวา่ เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจาก

แหล่งต่างๆในภาพรวมระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาจากแหล่งขอ้มูลข่าวสารในแต่ละส่ือ พบวา่ ไดรั้บขอ้มูล

ข่าวสารระดับมากจากส่ือกิจกรรมในระดับมาก 2 แหล่ง ไดแ้ก่ การอบรมให้ความรู้และการทัศนศึกษาดูงาน 

เพราะเกษตรกรมีความหลากหลายทางชนเผา่ ระดบัการศึกษาและการแลกเปล่ียนประสบการณ์  รองลงมาคือส่ือ

บุคคล หมายถึงเจา้หนา้ท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวง เพราะมีเจา้หนา้ท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวงอยู่

ประจาํในพ้ืนท่ี เกษตรกรสามารถไปปรึกษาปัญหาไดเ้ร็ว ระดบัการได้รับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชนอยู่ใน

ระดบันอ้ย คือ หนงัสือพิมพ ์เพราะหนงัสือพิมพไ์ม่มีบริการในพ้ืนท่ี และขอ้มูลการปลูกผกัในโรงเรือนมีนอ้ย  

 4) ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัการปลูกผกัในโรงเรือน ในภาพรวมเกษตรกรมีความรู้เฉล่ียในระดบัปานกลาง 

ประเด็นความรู้ท่ีเกษตรกรตอบถูกตอ้งมากท่ีสุด คือ การปลูกผกัในโรงเรือนตอ้งใช้นํ้ าท่ีสะอาด ทั้ งน้ีอาจเป็น

เพราะเกษตรกรได้รับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือกิจกรรม ได้แก่ การอบรม ทัศนศึกษาดูงาน และส่ือบุคคล คือ มี

เจา้หนา้ท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวงอยูใ่นพ้ืนท่ีคอยให้คาํแนะนาํการปลูกผกัในโรงเรือน ประเด็นความรู้ท่ี

เกษตรกรตอบถูกต้องน้อยท่ีสุด ได้แก่ วสัดุปลูกบางชนิดในการปลูกผักในโรงเรือนก่อให้เกิดผลเสียต่อ

สภาพแวดลอ้ม การปลูกผกัในโรงเรือนมีระบบการให้นํ้ าท่ีเหมาะสม และการปลูกผกัในโรงเรือนตอ้งจาํกดัชนิด

ผกัท่ีปลูก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเกษตรกรขาดความรู้ความเขา้ใจในการปลูกผกัในโรงเรือนบางประการ หรือขาดการ

อบรม ศึกษาดูงานก่อนการปลูกในโรงเรือน ดงันั้นเจา้หนา้ท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวงควรจดักิจกรรมการ

อบรม ศึกษาดูงาน พบปะกบัเกษตรกร สร้างความเขา้ใจ เป็นท่ีปรึกษา และถ่ายทอดเทคโนโลยีท่ีถูกตอ้งก่อนท่ี

เกษตรกรจะปลูกผกัในโรงเรือน  

 5) การเปรียบเทียบความคิดเห็นและการนําไปปฏิบัติของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรเห็นด้วยกับ

เทคโนโลยีการปลูกผกัในโรงเรือนระดับมากท่ีสุดและมาก และเกษตรกรทั้ งหมดและมากท่ีสุดยอมรับนําไป

ปฏิบติัในประเด็นต่างๆ ทุกดา้น โดยฉพาะดา้นการเตรียมกลา้และการปลูก และการเก็บเก่ียวและการจดัการหลงั

การเก็บเก่ียวในทุกประเด็น เกษตรกรเห็นดว้ยระดบัมากท่ีสุด และเกษตรกรทั้งหมดยอมรับนาํไปปฏิบติั ทั้งน้ีอาจ

เป็นเพราะเกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูกผกัมาบา้งพอสมควร และมีความรู้พ้ืนฐานระดบัปานกลาง รวมทั้ง

เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเทคโนโลยกีารปลูกผกัในโรงเรือนจากแหล่งต่างๆ กล่าวคือ การไดรั้บการอบรมเม่ือ
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เขา้ร่วมโครงการ การไปทศันศึกษาดูงาน ตลอดจนการมีเจา้หน้าท่ีโครงการขยายผลโครงการหลวงในพ้ืนท่ีคอย

ส่งเสริมใหค้าํแนะนาํ  และถ่ายทอดเทคโนโลยท่ีีถูกตอ้งอยูเ่ป็นประจาํ 

 6) ปัญหาการปลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกร ระดบัมากในภาพรวมและประเด็นต่อไปน้ี   

  (1) การเตรียมพื้นที่และโรงเรือน พบวา่ มีปัญหาประตูเขา้ออกควรสร้างดว้ยโลหะหรือเหล็ก ซ่ึงทาํ

ไดย้าก เพราะมีราคาแพง นอกจากนั้นสภาพพ้ืนท่ีโรงเรือนปลูกผกัของเกษตรกรอยูห่่างไกลจากไฟฟ้าท่ีจาํเป็นตอ้ง

ใชก้บัเคร่ืองมือในการเช่ือมเหลก็ของโรงเรือน และเกษตรกรเองมีตน้ทุนนอ้ยในการทาํประตูเหลก็   

  (2) การเตรียมกล้าและการปลูก พบว่า มีปัญหาแหล่งเมล็ดพนัธ์ุอยู่ห่างไกล และเมล็ดพนัธ์ุมีราคา

แพง เน่ืองจากเมลด็พนัธ์ุท่ีจาํหน่ายมีเฉพาะท่ี ไม่มีทัว่ไปในทอ้งตลาด หายาก มีราคาแพง แต่ใหผ้ลผลิตดีตามความ

ตอ้งการของตลาด  

  (3) การดูแลรักษาหลังการปลูก พบวา่ มีปัญหาแม่ปุ๋ยเคมีหายาก มีราคาแพง เพราะแม่ปุ๋ยมีจาํหน่าย

เฉพาะท่ี แต่เม่ือนาํมาใช ้จะทาํใหไ้ดผ้ลผลิตผกัค่อนขา้งสูงมาก รายไดเ้กษตรกรก็เพ่ิมข้ึน  

  (4) การป้องกันกาํจัดโรคและแมลงพืชผัก พบวา่มีปัญหา เจา้หนา้ท่ีไม่เพียงพอต่อการสาํรวจติดตาม

โรคและแมลง ทาํใหผ้กัเกิดความเสียหาย เพราะมีอตัรากาํลงัของการจา้งเจา้หนา้ท่ีท่ีมีความรู้ทางดา้นโรคแมลงพืช

นอ้ย เจา้หนา้ท่ีรับผิดชอบงานหลายดา้น และในหลายพ้ืนท่ี  

  (5) การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว พบว่า มีปัญหาขาดความรู้ ประสบการณ์การคดั

เกรดผลผลิตผกัในตลาดรับซ้ือ เพราะเกษตรกรขาดการติดต่อกบัลูกคา้โดยตรง ซ่ึงลูกคา้ท่ีอยู่ปลายทางติดต่อ

ผลผลิตผา่นทางโทรศพัทห์รือเจา้หนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบเท่านั้น 

  (6) การบรรจุและการขนส่ง พบว่า มีปัญหาภาชนะบรรจุหลวมมากเกินไป ผลผลิตผกัเสียหาย

ระหวา่งการขนส่ง เพราะเกษตรกรขาดความรู้ และขาดความใส่ใจในการบรรจุผลผลิต 

 7) ข้อเสนอแนะการปลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกร ระดบัมากในภาพรวมและประเด็นต่อไปน้ี   

  (1) การเตรียมพื้นที่และโรงเรือน เจ้าหน้าท่ีโครงการควรจัดกิจกรรม ทัศนศึกษาดูงานการสร้าง

โรงเรือนปลูกผกัแบบถาวร และแนะนาํเกษตรกรในการปรับพ้ืนท่ีให้ไดต้ามความเหมาะสมของพ้ืนท่ีท่ีจะสร้าง

โรงเรือน เน่ืองจากการสร้างโรงเรือนแบบถาวรมีหลายรูปแบบแตกต่างกนัไป และน่าจะเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัในการ

ปลูกผกัในโรงเรือนใหไ้ดผ้ลผลิตผกัดี 

  (2) การเตรียมกล้า การปลูก และการป้องกันกําจัดโรคและแมลงพืชผัก เกษตรกรควรดาํเนินการตาม

กระบวนการเตรียมกลา้ การปลูกท่ีถูกตอ้ง รดนํ้ าในเวลาท่ีเหมาะสม ควรตดัแต่งก่ิงแขนงและยอด ตามคาํแนะนาํ

ของเจา้หนา้ท่ีโครงการ เน่ืองจากเกษตรกรยงัไม่เขา้ใจ ดงันั้นเจา้หนา้ท่ีควรหาวธีิการส่งเสริมท่ีเขา้ถึงและตรงตาม

ความตอ้งการของเกษตรกร และเป็นแหล่งใหค้าํปรึกษาใหค้วามรู้ไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว ใหค้วามรู้สึกเป็นกนัเอง

แก่เกษตรกรอยา่งทัว่ถึง 

  (3) การเก็บเกีย่วและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว เจา้หน้าท่ีโครงการควรแนะนาํเกษตรกรเก็บเก่ียว

ผลผลิตในระยะปลอดภยั หลงัการใชส้ารเคมีต่างๆ ให้มีสารเคมีตกคา้งนอ้ยท่ีสุด เพราะเกษตรกรอาจจะไม่เขา้ใจ 

ดงันั้นเจา้หน้าท่ีควรประชาสัมพนัธ์และถ่ายทอดเทคโนโลยีการเก็บเก่ียวผลผลิตในระยะปลอดภยั เพ่ือทบทวน
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องคค์วามรู้ให้แก่เกษตรกร เพราะเกษตรกรสามารถประหยดัตน้ทุนในการผลิตผกั ผกัมีคุณภาพ มีราคาสูง ตรงกบั

ความตอ้งการของลูกคา้หรือผูบ้ริโภค 

  (4) การบรรจุและการขนส่ง เจ้าหน้าท่ีโครงการควรแนะนําการบรรจุภณัฑ์ท่ีพอดีและเหมาะสม 

รวมทั้งการติดป้ายและการระมดัระวงัในขณะขนยา้ย เพ่ือลดความเสียหาย เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ปฏิบติัไม่

ถูกตอ้ง ดงันั้นควรถ่ายทอดเทคโนโลยท่ีีถูกตอ้งเหมาะสมใหแ้ก่เกษตรกร 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

  1) ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้  

 (1) เจ้าหน้าทีโ่ครงการขยายผลโครงการหลวง 

 (ก) ควรออกพบปะเยี่ยมเยียนเกษตรกรอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผกัแก่

เกษตรกร รวมทั้งร่วมหาแนวทางแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน ตลอดจนเนน้ย ํ้าใหเ้กษตรกรนาํไปปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 

 (ข) ควรจัดทําแผนเพ่ือจัดกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของเกษตรกร โดยส่งเสริมเกษตรกรตาม

กระบวนการเรียนรู้  

 (ค) ควรส่งเสริมให้มีการฝึกอบรมและและทศันศึกษาดูงานแก่เกษตรกร โดยเจา้หน้าท่ีโครงการ

เป็นผูเ้อ้ืออาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้และเป็นวทิยากร โดยเฉพาะการสร้างโรงเรือนปลูกผกัแบบถาวร การ

ปรับพ้ืนท่ีใหไ้ดต้ามความเหมาะสมของพ้ืนท่ีท่ีจะสร้างโรงเรือน การเตรียมกลา้และการปลูกท่ีถูกตอ้ง การตดัแต่ง

ก่ิงแขนงและยอดพืชผกั การเก็บเก่ียวผลผลิตในระยะปลอดภยั การบรรจุภณัฑท่ี์พอดีและเหมาะสม รวมทั้งการติด

ป้ายและการระมดัระวงัในขณะขนยา้ย 

 (2) เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง ควรประชาสัมพนัธ์และถ่ายทอดเทคโนโลยีการเก็บเก่ียว

ผลผลิตในระยะปลอดภยั เพ่ือขยายองคค์วามรู้ใหก้บัเกษตรกรทัว่ไป 

 (3) เกษตรกร  

 (ก) ควรเพ่ิมเติมความรู้โดยการเขา้ร่วมฝึกอบรม ศึกษาดูงาน หรือขอรับคาํแนะนาํจากเจา้หน้าท่ี

โครงการขยายผลโครงการหลวง  

 (ข) ควรดาํเนินการตามแผนการผลิตและเทคโนโลยกีารปลูกผกัในโรงเรือนท่ีเจา้หนา้ท่ีถ่ายทอดให ้

เพราะเกษตรกรสามารถลดตน้ทุนการผลิต และมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการปลูกผกัในโรงเรือน ไดแ้ก่ การใชส้ารชีว

ภณัฑท์ดแทนสารเคมี การจดัการหลงัการเก็บเก่ียวอยา่งถูกวธีิ 

 (ค) ควรรวมกลุ่มการผลิตกนัตามความสมคัรใจ และร่วมกนัวางแผนการผลิตร่วมกบัเจา้หน้าท่ี

โครงการ เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการผลผลิตของตลาด สามารถจาํหน่ายผลผลิตไดใ้นราคาสูง และผลิตผกั

อยา่งมีคุณภาพ มีความปลอดภยัในชีวติของเกษตรกรเอง และผูบ้ริโภค 
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 2) ข้อเสนอแนะสําหรับการวจิยัในคร้ังต่อไป 

  (1) ศึกษาเปรียบเทียบการยอมรับเทคโนโลยีการปลูกผกัในโรงเรือนของเกษตรกรท่ีเข้าร่วมกับ

เกษตรกรท่ีไม่เขา้ร่วมวา่มีระดบัการยอมรับเทคโนโลยีการปลูกผกัในโรงเรือนแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร เพ่ือนาํ

ผลการวจิยัมาปรับปรุงการดาํเนินงานต่อไป 

  (2) ศึกษาการเปรียบเทียบผลผลิตรายไดแ้ละพ้ืนท่ีของการปลูกขา้วโพด กบัการปลูกผกัในโรงเรือนใน

จงัหวดัน่าน 

  (3) ศึกษาเทคนิคการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารปลูกผกัในโรงเรือนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอมรับเทคโนโลยี

การปลูกผกัในโรงเรือน 

 

เอกสารอ้างองิ  
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